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DOMINGO I DE CUARESMA

CELEBRACIÓN

PRIMERA LECTURA  
DEUTERONOMIO 26,4-10

Hoy, en este primer domingo de 
Cuaresma, nos reunimos para cele-
brar la Eucaristía como peregrinos de 
la esperanza en el camino hacia la 
Pascua con el anhelo de que la vida 
nueva que nos promete Jesucristo se 
haga realidad en nuestra vida.

Así pues, respondiendo a la llamada 
amorosa que Dios nos hace, invo-
quemos ahora al Señor pidiéndole, 
en un momento de silencio, gracia y 
perdón, con la seguridad de que él 
nos escucha.

CELEBRACIÓN

Dios todopoderoso, por medio de las 
prácticas anuales del sacramento 
cuaresmal concédenos progresar en 
el conocimiento del misterio de Cris-
to, y conseguir sus frutos con una 
conducta digna. Por nuestro Señor 
Jesucristo.

Moisés habló al pueblo, diciendo:

–El sacerdote tomará de tu mano la 
cesta con las primicias de todos los 
frutos y la pondrá ante el altar del 
Señor, tu Dios. Entonces tomarás la 
palabra y dirás ante el Señor, tu Dios: 
«Mi padre fue un arameo errante, 
que bajó a Egipto, y se estableció allí 
como emigrante, con pocas perso-
nas, pero allí se convirtió en un pue-
blo grande, fuerte y numeroso. Los 
egipcios nos maltrataron, nos opri-
mieron y nos impusieron una dura 
esclavitud. Entonces clamamos al 
Señor, Dios de nuestros padres, y el 
Señor escuchó nuestros gritos, miró 
nuestra indefensión, nuestra angustia 
y nuestra opresión. El Señor nos 
sacó de Egipto con mano fuerte y 
brazo extendido, en medio de gran 
terror, con signos y prodigios, y nos 
trajo a este lugar, y nos dio esta tie-
rra, una tierra que mana leche y miel. 
Por eso, ahora traigo aquí las primi-
cias de los frutos del suelo que tú, 
Señor, me has dado». Los pondrás 
ante el Señor, tu Dios, y te postrarás 
en presencia del Señor, tu Dios.
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SALMO RESPONSORIAL 
SALMO 90

EVANGELIO 
LUCAS 4,1-13

R. Quédate conmigo, Señor, en la tri-
bulación 
Tú que habitas al amparo del Altísimo, 
que vives a la sombra del Omnipoten-
te, di al Señor: «Refugio mío, alcázar 
mío, Dios mío, confío en ti».

No se acercará la desgracia, ni la pla-
ga llegará hasta tu tienda, porque a 
sus ángeles ha dado órdenes para que 
te guarden en tus caminos.

Te llevarán en sus palmas, para que tu 
pie no tropiece en la piedra; caminarás 
sobre áspides y víboras, pisotearás 
leones y dragones.

«Se puso junto a mí: lo libraré; lo pro-
tegeré porque conoce mi nombre; me 
invocará y lo escucharé. Con él estaré 
en la tribulación, lo defenderé, lo glori-
ficaré».

En aquel tiempo, Jesús, lleno del Espí-
ritu Santo, volvió del Jordán y el Espíri-
tu lo fue llevando durante cuarenta 
días por el desierto, mientras era ten-
tado por el diablo.

En todos aquellos días estuvo sin co-
mer y, al final, sintió hambre. Entonces 
el diablo le dijo: –Si eres Hijo de Dios, 
di a esta piedra que se convierta en 
pan. Jesús le contestó: –Está escrito: 
«No solo de pan vive el hombre».

Después, llevándole a lo alto, el diablo 
le mostró en un instante todos los 
reinos del mundo y le dijo: –Te daré el 
poder y la gloria de todo eso, porque a 
mí me ha sido dado, y yo lo doy a 
quien quiero. Si tú te arrodillas delante 
de mí, todo será tuyo. Respondiendo 
Jesús, le dijo: –Está escrito: «Al Señor, 
tu Dios, adorarás y a él solo darás cul-
to». Entonces lo llevó a Jerusalén y lo 
puso en el alero del templo y le dijo: –
Si eres Hijo de Dios, tírate de aquí aba-
jo, porque está escrito: «Ha dado ór-
denes a sus ángeles acerca de ti, para 
que te cuiden», y también: «Te sosten-
drán en sus manos, para que tu pie no 
tropiece contra ninguna piedra». Res-
pondiendo Jesús, le dijo: –Está escrito: 
«No tentarás al Señor, tu Dios».

Acabada toda tentación, el demonio se 
marchó hasta otra ocasión.

SEGUNDA LECTURA 
ROMANOS 10,8-13

Hermanos:

¿Qué dice la Escritura? «La palabra 
está cerca de ti: la tienes en los labios 
y en el corazón». Se refiere a la palabra 
de la fe que anunciamos. Porque, si 
profesas con tus labios que Jesús es 
Señor, y crees con tu corazón que Dios 
lo resucitó de entre los muertos, serás 
salvo. Pues con el corazón se cree 
para alcanzar la justicia, y con los la-
bios se profesa para alcanzar la salva-
ción. Pues dice la Escritura: «Nadie 
que crea en él quedará confundido». 
En efecto, no hay distinción entre judío 
y griego, porque uno mismo es el Se-
ñor de todos, generoso con todos los 
que lo invocan, pues «todo el que in-
voque el nombre del Señor será 
salvo».





















Con toda confianza, pidamos al Señor que 
escuche las necesidades de su pueblo. 
Oremos cantando: SEÑOR, TEN PIEDAD 

1 Para que la Iglesia se deje conducir 
siempre por el Espíritu Santo y sea un 

signo de esperanza para todo el mundo. 
SEÑOR, TEN PIEDAD


2 Por la salud del Papa Francisco, que el 
Señor le acompañe y lo bendiga. SEÑOR, 

TEN PIEDAD


3 Para que todos los fieles, invocando el 
nombre del Señor, puedan superar toda 

tentación y avanzar en el camino del 
Evangelio. SEÑOR, TEN PIEDAD


4 Para que, quienes por Pascua han de 
recibir los sacramentos de la iniciación 

cristiana, vivan con alegría este tiempo intenso 
de preparación. SEÑOR, TEN PIEDAD


5 P a r a q u e q u i e n e s s u f re n p o r l a 
enfermedad, por la pobreza, por malos 

tratos o por cualquier tipo de violencia, no se 
encuentren solos en sus dificultades. SEÑOR, 
TEN PIEDAD.

Escúchanos, Señor, y que llegue a todo el 
mundo la vida nueva que nos viene de tu 
Pascua. Tú, que vives y reinas por los siglos de 
los siglos. 

ORACIÓN 
DE LOS FIELES 

Después de recibir el pan del cielo que alimen-
ta la fe, consolida la esperanza y fortalece el 
amor, te rogamos, Señor, que nos hagas sentir 
hambre de Cristo, pan vivo y verdadero, y nos 
enseñes a vivir constantemente de toda pala-
bra que sale de tu boca. PJNS

ORACIÓN 
SOBRE LAS OFRENDAS 

Te pedimos, Señor, que descienda sobre el 
pueblo tu bendición copiosa, para que su es-
peranza brote en la tribulación, la virtud se 
afiance en la dificultad y se obtenga la reden-
ción eterna. PJNS

ORACIÓN 
DESPUÉS DE LA COMUNIÓN 

El Evangelio en casa

Ambientación 
¿Quién no ha vivido la tenta-
ción? ¿Quién no ha experimen-
tado la duda? La tentación for-
ma parte de nuestra vida y Jesús 
también la vivió. Hoy nos dete-
nemos ante esas circunstancias 
que nos hacen dudar de nuestro 
proyecto de vida o de nuestros 
valores y, al mismo tiempo, nos 
frena en nuestra vida de fe.

Nos preguntamos 
¿Cuáles son tus tentaciones en 
los distintos ámbitos de tu vida 
(creyente, miembro de una fami-
lia, ciudadano, trabajador o em-
presario, voluntario...)? ¿Te re-
sulta fácil detectarlas? Cuando 
llegan, ¿cómo las afrontas?

Proclamamos la Palabra: 
Lc 4,1-13..

Nos dejamos iluminar 
El diablo, a menudo, llega «con 
ojos dulces», «con cara de án-
gel»; ¡incluso sabe disfrazarse de 
motivaciones sagradas, aparen-
temente religiosas! Si cedemos a 
sus halagos, acabamos justifican-
do nuestra falsedad enmasca-
rándola con buenas intenciones. 
Por ejemplo, cuántas veces he-
mos escuchado esto: «He hecho 
cosas extrañas, pero he ayudado 
a los pobres»; «me he aprove-
chado de mi rol –de político, de 
gobernante, de sacerdote, de 
obispo–, pero también para ha-
cer el bien». Por favor, ¡no hay 
que hacer tratativas con el mal! 
¡Con el diablo, nada de diálogo! 
Con la tentación no se debe 
dialogar, no debemos caer en 
ese adormecimiento de la con-
ciencia. Fijémonos en Jesús, que 
no busca acomodarse, no pacta 
























con el mal. Se opone al diablo con la Palabra de Dios, que es más fuerte que el diablo, y 
así vence las tentaciones. Papa Francisco.

Seguimos a Jesucristo hoy 
Compartimos nuestra reflexión a partir del texto del papa Francisco. Rezamos juntos la 
oración de la página siguiente.

AGENDA PARROQUIAL

MARTES 
10:00. EN - Visita y Comunión a enfermos
10:30. SA - Atención Cáritas Parroquial
11:00. EN - Atención archivo interparroquial
17:15. EN/SA/SJ - Catequesis parroquial
19:00. SJ - Misa
19:45. SJ - Busco tu Rostro

LUNES 
10:30. SJ - Atención Cáritas Parroquial
17:00. EN/S/SJ - Catequesis familiar
17:00. SA/SJ - Vida Ascendente

MIÉRCOLES 
10:30. EN - Atención Cáritas Parroquial
11:00. EN - Atención archivo interparroquial
17:15. EN/SA/SJ - Catequesis parroquial
18:30. SJ - Palabra
19:00. SA - Misa
19:30. EN - Misa
20:30. EN - Escuela de Fundamentos

JUEVES 
10:00. SJ - Visita y Comunión a enfermos
11:00. EN - Atención archivo interparroquial
17:00. EN - Vida Ascendente
17:15. EN/SA/SJ - Catequesis parroquial
18:30. SJ - Misa
19:00. SA - Palabra
19:30. EN - Misa. Triduo Divino Redentor 
20:30. EN - Asamblea Virgen de la Cabeza

SÁBADO 
11:30. EN - Boda
18:30. SJ - Misa
19:00. SA - Misa
19:30. EN - Misa. Triduo Divino Redentor

DOMINGO (II de Cuaresma) 
09:00. SJ - Misa
10:30. SA - Misa
11:30. SJ - Misa
12:00. EN - Misa
13:00. ZO - Misa
13:00. SOLEDAD. Misa
17:00. SJ - Convivencia de mayores
19:30. EN - Misa

VIERNES 
10:00. SA. Visita y comunión a los enfermos
11:00. EN - Atención archivo interparroquial
18:30. SJ - Misa
19:00. SA - Misa

19:30. EN - Misa. Triduo Divino Redentor
19:45. SA - Reunión Cáritas Parroquial
20:30. EN. Via Crucis Divino Redentor


